
Formation
CACES R 489 Chariot Elévateur - Recyclage

Durée de la formation : 21 heures
Date de la session : du 02/10/2023 au 04/10/2023

Dates précises : 
Horaires de la session : 8h à 16h

Lieu : Mérignac - 

Nombre de places maximum : 1  

Formateur(s) :   ECF

Prérequis sur cette formation : - Expérience de conduite et/ou disposant d’un CACES® « 
Chariot » (ou équivalent) dont la date de validité expire,
- Être âgé(e) de plus de 18 ans (ou moins selon décision de l’Inspection du Travail sous conditions 
réglementaires),
- Sachant lire et comprendre le français,
- Accessibilité aux personnes handicapées : les personnes en situation de handicap peuvent avoir des 
besoins spécifiques à la formation n’hésitez pas à nous contacter pour en discuter.

Public ciblé : Toute personne souhaitant conduire un chariot de manutention
automoteur à conducteur porté correspondant à une des catégories de la recommandation R489

Public prioritaire :

Date limite d'inscription : 09/07/2023
_____________________________________

Objectifs : 
Être capable de conduire et d’utiliser, dans le respect des règles de sécurité, un chariot de manutention 
automoteur à conducteur porté dans une ou plusieurs des catégories demandées conformément à la 
recommandation R489 de la Caisse Nationale d’Assurances Maladie (CNAM).

Programme : 
Théorie :

- Connaissances générales,
- Technologie des chariots de manutention automoteurs à conducteur porté,
- Les principaux types de chariots de manutention,
- Les catégories de CACES®,
- Notions élémentaires de physique,
- Stabilité des chariots de manutention,
- Risques liés à l’utilisation des chariots de manutention,
- Exploitation des chariots de manutention,
- Vérifications d’usage des chariots de manutention.

Pratique :

- Prise de poste et vérification,
- Conduite et manœuvres,
- Fin de poste, opération d’entretien quotidien, maintenance.

Pour tout renseignement complémentaire : 
Chargé(e) de formation : mailto:berengere.tenoux@u-bordeaux.fr
Pôle AGRH – service développement des compétences 

Retrouvez le détail des sessions proposées et inscrivez-vous sur FormAction
et toutes les infos sur l'intranet
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https://formaction.u-bordeaux.fr/
https://personnels.u-bordeaux.fr/Ressources-humaines/Formation-des-personnels
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