
Formation
Boostez votre créativité avec l’IA générative : de l’idéation au

prototypage

Durée de la formation : 7 heures
Date de la session : du 27/06/2025 au 27/06/2025

Dates précises : 
Horaires de la session : 9h00 - 17h00

Lieu : En distanciel - 

Nombre de places maximum : 12  

Formateur(s) :   CEGOS

Prérequis sur cette formation : Connaître les outils de créativité

Public ciblé : Personnels de l'UB et des partenaires du site/PUI

Public prioritaire : Chercheurs, enseignants, doctorants, personnels d’appui à la 
recherche et toute personne souhaitant explorer le potentiel de l’IA générative pour renforcer ses 
pratiques créatives.

Date limite d'inscription :                     20/06/2025
_____________________________________

Objectifs : 
Comment exploiter le potentiel de l'intelligence artificielle générative pour dynamiser votre processus 
créatif tout en préservant votre valeur ajoutée humaine ?

Cette formation d'une journée, conçue de manière pratique et interactive, vous fait découvrir comment 
l'IA générative transforme votre approche de la créativité, de la pose du problème à la génération 
d’idées, jusqu'au prototypage.

Les 4 principaux objectifs de la formation :

- Utiliser l’IA générative pour améliorer ses sessions de créativité seul ou en groupe
- Booster sa production d’idées
- Optimiser le temps passé en créativité
- Acquérir la technique du prompt dans un contexte créatif

Ses points forts :

- Découvrir une panoplie d’outils IA au service de la créativité
- Tester des outils IA et les intégrer dans ses pratiques
- S’entraîner activement sur des situations réelles

Cette formation, intégrée au programme de formation à l'innovation, bénéficie d’une aide de l’État gérée 
par l’Agence Nationale de la Recherche au titre du Plan France 2030, portant la référence ANR-21-EXES-
0004.

Programme : 
1 - Phases clés et mode opératoire de la créativité

- Adopter le looping créatif
- Intégrer les règles de vie et concepts clés de la créativité

2 - Définitions et usages de l'Intelligence artificielle générative (IAG)

- Comprendre l'IA générative
- Découvrir les règles d’usage de l’IAG
- Réussir ses prompts avec la méthode DIALOG
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3 - Utiliser l’IAG lors des étapes clés du process créatif

- Optimiser la divergence avec l’IAG
- Amplifier les bénéfices des outils de la créativité
- Mettre l’IAG au service de la convergence : organiser les idées
- Créer les fiches concepts avec l’IAG pour formaliser les idées retenues
- Prototyper sous différents formats rapidement les solutions proposées (image, texte, slogan 
maquette…)
- Utiliser l’IAG pour promouvoir ses idées

Pour tout renseignement complémentaire : 
Chargé(e) de formation : mailto:bf-formations.innovation@u-bordeaux.fr
Pôle AGRH – service développement des compétences 

Retrouvez le détail des sessions proposées et inscrivez-vous sur FormAction
et toutes les infos sur l'intranet
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https://formaction.u-bordeaux.fr/
https://intranet.u-bordeaux.fr/personnels/espace-RH/parcours-professionnel/formation/formaction

