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La fresque du sexisme

Durée de la formation : 3 heures

Date de la session : du 29/01/2026 au 29/01/2026

Dates précises :

Horaires de la session : 9h30 a 12h30

Lieu : Univ. Bordeaux - Talence - Batiment A30 LABRI - salle de formation 75

Nombre de places maximum : 12

Formateur(s) : Camille TICHANE
Prérequis sur cette formation :

Public ciblé :

Public prioritaire : Tout public

Date limite d'inscription : 15/01/2026

Objectifs :
Inspirée du principe de la fresque du climat, la fresque du sexisme est un atelier participatif et
collaboratif basé sur des faits scientifiques (sociologie, psychologie, etc.).

L'atelier permet une expression et une écoute attentive et bienveillante, en étant accompagné par une
personne facilitatrice aiguisée.

Les personnes repartent avec un baluchon de concepts, chiffres clés et actions pour participer a la lutte
contre la mécanique sexiste et passer a l'action.

Programme :

- Phase 1 Réflexion et mise en lien : comprendre la mécanique

- Phase 2 Pause et émotions : Accueillir ses émotions

- Phase 3 Leviers d’actions : Repérer les champs d'action

- Phase 4 Mises en situation : se projeter dans des situations du quotidien

Pour tout renseignement complémentaire :
Chargé(e) de formation : mailto:annick.jousset@u-bordeaux.fr
P6le AGRH - service développement des compétences

Retrouvez le détail des sessions proposées et inscrivez-vous sur FormAction
et toutes les infos sur l'intranet

Date édition : 29/12/2025
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