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Formation

Assistant de prévention : les clefs de la réussite d’un message de
prévention

Durée de la formation : 21 heures

Date de la session : du 06/10/2025 au 20/10/2025

Dates précises : 6-7-20 OCTOBRE 2025

Horaires de la session :

Lieu : Multiple (voir le détail) - 6 et 7 octobre : salle 106 BU station marne et

20 octobre : salle 001 DR15 CNRS

Nombre de places maximum : 6

Formateur(s) : Renaud BORDERIE

Prérequis sur cette formation : Etre assistant de prévention

Public ciblé : Assistant de prévention de |'université de Bordeaux

Public prioritaire : Assistant de prévention

Date limite d'inscription : 02/10/2025

Objectifs :

S’approprier son rble : se mettre au service du message, endosser un role sans chercher I'adhésion

personnelle.

Construire un message percutant : clarifier ses idées, structurer un message efficace et engageant.

Gérer I'adversité et influencer un public difficile : répondre aux objections, maitriser les interactions et
éviter la confrontation.

Développer sa posture d’orateur : travailler la voix, la présence et I'impact en situation de prise de
parole.

S’entralner a la prise de parole : expérimenter face a un public varié et s’améliorer grace au feedback.

Programme :
JOUR 1 : Construire un message clair et captivant

Matin - Comprendre son réle et son impact

Aprés-midi - Structurer et incarner son message

JOUR 2 : Gérer I'adversité et asseoir son message

Matin - Gérer les interactions et objections en temps réel
Apres-midi - S’affirmer comme orateur et captiver son public
JOUR 3 : Entrainement intensif et feedback personnalisé

Matin - Passage a I'action

Apres-midi - Débriefing et ajustementsatin - Passage a I'action

Pour tout renseignement complémentaire :
Chargé(e) de formation : mailto:berengere.tenoux@u-bordeaux.fr
P6le AGRH - service développement des compétences
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Retrouvez le détail des sessions proposées et inscrivez-vous sur FormAction
et toutes les infos sur l'intranet

Date édition : 30/09/2025


https://formaction.u-bordeaux.fr/
https://personnels.u-bordeaux.fr/Ressources-humaines/Formation-des-personnels

