
Formation
Révélez votre style de leadership (influence)

Durée de la formation : 6 heures
Date de la session : du 18/06/2026 au 17/09/2026

Dates précises : 
Horaires de la session : En autonomie, à votre rythme

Lieu : E-learning (en ligne) - Plateforme OpenClassrooms

Nombre de places maximum : 20  

Formateur(s) :   OPENCLASSROOMS

Prérequis sur cette formation : Aucun

Public ciblé : Personnels de l'Université de Bordeaux et partenaires du 
site/PUI

Public prioritaire : Chefs de projet, responsables d’équipe, encadrants

Date limite d'inscription :                     11/06/2026
_____________________________________

Objectifs : 
Vous souhaitez développer vos capacités d’influence pour avoir davantage d’impact sur votre 
environnement ? Ou encore vous vous interrogez sur votre capacité à devenir un leader ?

En bref, vous ne savez pas trop quelle posture adopter car vous entendez tout et son contraire, entre 
autorité et humilité.

Identifiez quel leader vous voulez devenir et apprenez à adopter la posture d'un leader ouvert sur son 
environnement en coconstruisant votre vision !

La formation a pour objectif de vous permettre de :

- identifier vos aspirations en tant que leader
- adopter la posture d'un leader ouvert aux autres

Formation bénéficiant d’une aide de l’État gérée par l’Agence Nationale de la Recherche au titre du Plan 
France 2030, portant la référence ANR-21-EXES-0004.

Programme : 
Partie 1 : Identifiez vos aspirations en tant que leader

- Tirez un maximum de ce cours
- Démystifiez la posture de meneur
- Connaissez-vous en tant que leader
- Identifiez vos forces et axes de développement pour évoluer
- Posez votre intention en tant que leader
- Facilitez la gestion de vos émotions
- Quiz

Partie 2 : Adoptez la posture d'un leader ouvert aux autres

- Co-construisez votre vision avec votre environnement
- Générez de la confiance
- Communiquez de manière inspirante
- Motivez et énergisez les équipes
- Obtenez des retours pour améliorer votre posture de meneur
- Quiz

Pour tout renseignement complémentaire : 
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Chargé(e) de formation : mailto:bf-formations.innovation@u-bordeaux.fr
Pôle AGRH – service développement des compétences 

Retrouvez le détail des sessions proposées et inscrivez-vous sur FormAction
et toutes les infos sur l'intranet
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https://formaction.u-bordeaux.fr/
https://intranet.u-bordeaux.fr/personnels/espace-RH/parcours-professionnel/formation/formaction

