
Formation
Prévention du risque suicidaire - Module Sentinelle : retour

d'expérience

Durée de la formation : 3.5 heures
Date de la session : du 02/04/2026 au 02/04/2026

Dates précises : 
Horaires de la session : 9h00-12h30

Lieu : Univ. Bordeaux - Pessac - Bâtiment ABC - Bât C3 - 3ème étage salle 
305 (côté Univ. de Bordeaux - pas Montaigne)

Nombre de places maximum : 15  

Formateur(s) : Florence TOUCHARD, Cécile LANGLOIS

Prérequis sur cette formation : Avoir participé pleinement à une session du module Sentinelle 
initial

Public ciblé : Personnels de l'Université en contact avec le public étudiant en
priorité

Public prioritaire : • Avoir déjà bénéficié d’une formation à la prévention du suicide 
sur 1 à 2 journées complètes
• Avoir une disposition spontanée au souci de l’autre et à l’entraide
• Accepter d’être repérée pour cela dans une ou plusieurs de ses communautés de vie 
• Être en mesure de prendre soin de soi

Date limite d'inscription :                     26/02/2026
_____________________________________

Objectifs : 
L’espace santé étudiants propose une formation à la prévention du risque suicidaire.

Plus que d’une simple formation, la prévention par mobilisation de sentinelles procède d’un véritable 
dispositif stratégique articulant politique de santé publique, organisation de l’offre de soin et 
engagement des partenaires sociaux et associatifs.

Elle vise à consolider le premier maillon de la chaîne prévention pour les personnes en souffrance en 
facilitant leur accès aux soins. Elle s’adresse à des personnes en mesure de repérer et d’appréhender la 
souffrance psychologique et la problématique suicidaire au sein de leur milieu de vie.

Un tel dispositif ne peut se concevoir qu’à la condition du respect d’un certain nombre de garanties.

Proposée après avoir suivi le module sentinelle, la session de retour d’expérience permet de préserver la 
motivation, l’efficacité et surtout la sécurité des sentinelles ; mais aussi d’animer un réseau, faciliter la 
coordination entre les acteurs, améliorer les orientations.

Programme : 
- Tour de table et travail sur les situations amenées par les participant.e.s
- Travail en petits sous-groupes
- Mise en commun en fin de séance

Intervention des partenaires en fonction des actualités.

Invitée du 21 juin : Ségolène Brochart –Psychologue, Référente territoriale du Projet de Prévention du 
Risque Suicidaire de la Gironde

Pour tout renseignement complémentaire : 
Chargé(e) de formation : mailto:berengere.tenoux@u-bordeaux.fr
Pôle AGRH – service développement des compétences 
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Retrouvez le détail des sessions proposées et inscrivez-vous sur FormAction
et toutes les infos sur l'intranet
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https://formaction.u-bordeaux.fr/
https://intranet.u-bordeaux.fr/personnels/espace-RH/parcours-professionnel/formation/formaction

