
Formation
CACES R486 PEMP groupe A type 1 et 3 - Perfectionnement

Durée de la formation : 21 heures
Date de la session : du 09/03/2026 au 11/03/2026

Dates précises : 9+10+11/03/2026
Horaires de la session : 8:00 à 16:00

Lieu : AFTRAL - Floirac - voir la convocation

Nombre de places maximum : 2  

Formateur(s) :   AFTRAL 33

Prérequis sur cette formation : Vérification par l’employeur de l’aptitude médicale du salarié 
(service de santé au travail)

Public ciblé :

Public prioritaire : Conducteur débutant qui n’a jamais utilisé (ou très peu) les PEMP de 
catégorie A

Date limite d'inscription :                     08/03/2026
_____________________________________

Objectifs : 
Porter efficacement un harnais antichute (instructions d’utilisation, vérification, ajustement, ancrage à la 
PEMP)
Mettre en oeuvre les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la conduite en 
sécurité des PEMP de catégorie A

Programme : 

Pour tout renseignement complémentaire : 
Chargé(e) de formation : mailto:berengere.tenoux@u-bordeaux.fr
Pôle AGRH – service développement des compétences 

Retrouvez le détail des sessions proposées et inscrivez-vous sur FormAction
et toutes les infos sur l'intranet

Date édition : 26/02/2026

https://formaction.u-bordeaux.fr/
https://intranet.u-bordeaux.fr/personnels/espace-RH/parcours-professionnel/formation/formaction

