
Formation
Initiation à la méthode "Design Thinking" (pensée design)

Durée de la formation : 8 heures
Date de la session : du 23/11/2026 au 22/02/2027

Dates précises : 
Horaires de la session : En autonomie, à votre rythme

Lieu : E-learning (en ligne) - Plateforme OpenClassrooms

Nombre de places maximum : 10  

Formateur(s) :   OPENCLASSROOMS

Prérequis sur cette formation : Aucun

Public ciblé : Personnels de l'UB et des partenaires du site/PUI

Public prioritaire : Chercheurs, enseignants, doctorants, personnels d’appui à la 
recherche, responsables d'équipe, managers, toute personne intéressée par l'innovation sous toutes ses 
formes

Date limite d'inscription :                     13/11/2026
_____________________________________

Objectifs : 
Vous aimeriez développer des projets qui ont du sens pour les autres ? de l’impact ? Vous avez envie 
d’apprendre à travailler différemment ?

De la formulation d’un problème à résoudre à la conception d’une solution sur mesure, vous apprendrez 
à capter au plus juste les besoins des personnes que vous visez !

Grâce à cette formation, vous serez capable de :

- maîtriser les principes et les étapes de la méthode Design Thinking
- intégrer l'approche dans vos projets professionnels

Formation bénéficiant d’une aide de l’État gérée par l’Agence Nationale de la Recherche au titre du Plan 
France 2030, portant la référence ANR-21-EXES-0004.

Programme : 
Partie 1 : Naviguez dans le monde de l'approche design

- Débarrassez-vous des préjugés sur l'approche design
- Développez votre sens de l’observation
- Découvrez les méthodologies du design centré sur l’humain
- Quiz

Partie 2 : Suivez les 5 étapes du design thinking

- Étape 1 : Collectez les besoins via une posture d'empathie
- Étape 2 : Définissez précisément le problème à résoudre
- Étape 3 : Réalisez un brainstorming avec les meilleures techniques de créativité
- Étape 4 : Développez une solution dans une optique d’amélioration continue
- Étape 5 : Testez votre concept auprès des utilisateurs finaux
- Quiz

Partie 3 : Appliquez le design thinking à votre métier

- Détectez les opportunités d’améliorer un produit ou un service autour de vous
- Exploitez les meilleurs outils numériques pour faciliter la collaboration à distance
- Créez de l’attachement autour de votre démarche d’innovation
- Quiz
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Pour tout renseignement complémentaire : 
Chargé(e) de formation : mailto:bf-formations.innovation@u-bordeaux.fr
Pôle AGRH – service développement des compétences 

Retrouvez le détail des sessions proposées et inscrivez-vous sur FormAction
et toutes les infos sur l'intranet

Date édition : 27/06/2026

https://formaction.u-bordeaux.fr/
https://intranet.u-bordeaux.fr/personnels/espace-RH/parcours-professionnel/formation/formaction

