
Formation
Animer de manière créative et innovante

Durée de la formation : 9 heures
Date de la session : du 23/05/2023 au 24/05/2023

Dates précises : 23/05 et 24/05 (matin)
Horaires de la session : 23/05 : 9h30-16h30 ; 24/05 : 9h00-12h00

Lieu : Univ. Bordeaux - Talence - Bâtiment A30 LABRI - Salle 75 au Rdc à 
droite

Nombre de places maximum : 15  

Formateur(s) : Alexia REA

Prérequis sur cette formation : Aucun

Public ciblé : Personnel de l'université de Bordeaux et partenaires du 
site/PUI

Public prioritaire : Toute personne impliquée dans un projet ou désirant s'initier à la 
facilitation.

Date limite d'inscription :                     03/05/2023
_____________________________________

Objectifs : 
Cette formation s'inscrit dans le cadre des formations du programme "Innovation"

Découvrir ce qu'est un "processus créatif" et les techniques d'animation innovantes associées pour 
dynamiser vos futures réunions ou ateliers en collectif… mais aussi les rendre plus efficaces !

La créativité peut avoir de multiples applications dans notre quotidien en tant que manager/chef de 
projet : produire de nouvelles idées, concevoir les contours d’un projet innovant, résoudre des problèmes,
développer la cohésion d'équipe, faciliter la prise de décisions…
Quelle que soit la problématique initiale, les techniques de créativité visent à retrouver le plaisir de 
travailler ensemble, à échanger de façon structurée et à développer l’engagement collectif.
Parce que les techniques d’animation innovantes ne s'improvisent pas, cette formation vous permettra 
de découvrir quelques méthodes et outils incontournables pour vous permettre d’animer avec aisance, et
réussir vos prochaines réunions de créativité.

Formation bénéficiant d’une aide de l’État gérée par l’Agence Nationale de la Recherche au titre du Plan 
France 2030, portant la référence ANR-21-EXES-0004.

Programme : 
- Accueil et prélude : jeu d’inclusion – objectifs et attentes du groupe
- Comprendre ce qu’est le processus créatif, ses enjeux, ses avantages.
- Stop à la traditionnelle réunion d’information descendante
- Des points de « synchronisation » avec son équipe plus dynamiques
- Focus sur des méthodes d’animation originales et interactives pour analyser collectivement une 
situation, proposer/innover ou encore construire ensemble un plan d’actions
- Combinaison de différents exercices de créativité pour répondre à ses propres enjeux
- Découverte de quelques outils créatifs d’animation à distance
- Simulations d’animation de réunion

Pour tout renseignement complémentaire : 
Chargé(e) de formation : mailto:bf-formations.innovation@u-bordeaux.fr
Pôle AGRH – service développement des compétences 

Retrouvez le détail des sessions proposées et inscrivez-vous sur FormAction
et toutes les infos sur l'intranet

Date édition : 04/04/2026

https://formaction.u-bordeaux.fr/
https://intranet.u-bordeaux.fr/personnels/espace-RH/parcours-professionnel/formation/formaction
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